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Remerciements 
 

Un grand merci à vous tous d’avoir accepté de feuilleter en notre 
compagnie votre album de famille et d’avoir partagé votre vision de l’avenir. 
Ainsi a pu naître ce livret, souvenir de votre première année au DEFLE, une année 
de confinement … pas comme les autres. 

 
                                                                                        Hélène Jiner 
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Quand j’étais petite 

 
 

  Quand j’étais petite, ma maison 
n’était pas loin de l’école. J’allais à vélo à l’école 
avec mon frère et ma mère nous préparait le 
déjeuner. J’étais plus petite que mon frère mais 
j'étais plus âgée que lui. Mes cheveux étaient 
noirs, raides et courts. Ma grand-mère me 
coupait mes cheveux jusqu’à l'âge de 7 ans.  Mon 
visage était rond. J’étais gentille et sympathique. 
J’aimais les maths mais je n’aimais pas le sport. 
J’avais beaucoup d’amis. Après la classe, nous 
jouions ensemble. Nous faisions la course à vélo. 
Nous jouions aussi aux jeux de rôle. Moi, j’étais 
souvent la (vendeuse de nourriture) marchande 
et mes amis étaient les clients ou j’étais 
professeure et mes amis étaient étudiants. 
 
   

 
Chaque jour à l'école, des bouteilles de lait étaient distribuées à tous les 

enfants. Mon amie n’aimait pas le lait. Alors, j’en buvais à sa place.  Maintenant, 
Je ne supporte plus le lait. Si j’en bois, j’ai la diarrhée.  

 
 Pendant mon enfance, je ne mangeais pas de bonbons. Mon père me 
disait toujours qu’il y avait des bêtes dedans et qu’elles pouvaient détruire les 
dents. Quand j’ai grandi, j’ai enfin compris que ce n’étaient pas les animaux. 
C’était surtout du sucre qui provoquait les caries. 
 
         
 

            Limbuan Waranya 
 

 
 

Photo : En 1995 (J’avais 5 ans) 
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Souvenirs d’enfance 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Un souvenir d'enfance qui me fait du bien, c'est lorsque j'ai appris à jouer au football 

à l'âge de 8 ans, mes camarades m'ont intégrée dans leurs équipes masculines pour jouer un 
jour par semaine avec eux, nous jouions tous les cours d'éducation physique.  

 
Un autre souvenir : quand j’étais petite, j’avais 4 ans, lorsqu'à la pause déjeuner du 

matin, il y avait une fille que personne ne voulait rejoindre pour partager sa pause déjeuner, 
alors je me suis timidement approchée d'elle pour lui parler et j'étais très heureuse de sa 
compagnie.  Aujourd'hui, après réflexion, je suis arrivée à la conclusion que les autres filles 
n'ont pas partagé avec elle à cause de sa couleur de peau, ce qui signifie qu'il y a probablement 
eu un comportement raciste.  

  
Un autre souvenir d'enfance douloureux est celui d'un camarade de classe en troisième 

année de l’école primaire qui m'a volé un baiser alors que je n’étais pas d’accord. A cause de 
son insistance et de mon opposition, nous avons fini par nous battre pendant la recréation, il 
m’a donné un coup sur la bouche et je me suis mise à saigner, mais je me suis défendue et je 
me suis faite respecter.  

  
Quand j’étais petite, j’avais 9 ans, je me suis déguisée en clown et j'ai été invitée à une 

fête costumée organisée par mon institutrice dans ma classe, mais quand je suis entrée, elle 
m'a dit que je devais payer et comme je n'avais pas d'argent, je suis rentrée chez moi très 
triste. Ma mère s'est mise en colère et elle est revenue à l'école avec moi pour demander une 
explication à l'institutrice. J'ai finalement pu aller à la fête, mais je suis restée avec un goût 
amer dans mon cœur.  
 

          Melida Paola  
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Pauvre sœur 
 

Quand j'étais très petite, j'ai demandé une petite sœur à mes parents parce que j'étais 
la seule fille avec deux frères. Je l’avais imaginée comme une poupée avec laquelle je pourrais 
jouer. 

 
Enfin, quand j'avais 10 ans, la petite sœur est venue, nous l’avons appelée Manar, elle 

avait de beaux yeux noirs, elle avait un visage trop petit, elle avait un sourire trop mignon et 
de petites mains. Maman avait peur pour elle, elle nous empêchait de jouer avec elle. Quand 
elle avait 11 mois, elle a commencé à marcher.  

 
Un jour, maman était malade, pour cette raison elle dormait depuis longtemps. Mes 

frères et moi, on a décidé de jouer avec Manar, on l’a mise au milieu de la chambre et on a 
commencé à jouer et à tourner autour d'elle. Elle était contente et elle souriait mais soudain, 
elle a commencé à crier et pleurer. Maman s'est réveillée à cause de ses cris. J'étais choquée, 
j'avais peur, mes frères avaient peur aussi, nous ne savions pas quoi faire, elle est restée à 
pleurer deux heures et plus. Mes parents ont décidé de partir à l'hôpital, ils ont fait une 
radiographie, elle avait le pied cassé. Les médecins l’ont soignée. 

 
Quand mes parents sont revenus, ils nous ont interdit de nous approcher d'elle, nous 

avons été punis et empêcher de jouer pendant une semaine. 
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Première chute 
 

 
J'étais la fille aînée de mes parents et la plus gâtée, mes grands-parents habitaient à 

côté de nous, mes oncles dans le même immeuble, le bureau où mon père et mes oncles 
travaillaient était aussi très proche de notre maison. Chaque jour, j'allais chez mes grands-
parents pour jouer avec ma grand-mère et manger le dessert parce qu'elle était très tendre 
et qu’elle m’apportait ce que je voulais. 

 
Je me souviens d’un jour quand j'avais 8 ans : j'ai dit à ma mère que je voulais aller au 

bureau de mon père pour étudier chez lui, ma mère m'a dit non mais je n'ai pas écouté ses 
paroles. Alors, je me suis enfuie, je suis passée chez lui. Soudain, je suis tombée au sol, ma 
tête s'est fendue, j'ai saigné, je suis allée à l'hôpital pour la suture de la plaie. Heureusement 
pour moi, dans le bureau, il y avait un ami de mon père, il était médecin, il m'a rassurée un 
peu.  

 
J'ai eu très peur mais mes parents étaient toujours avec moi. Je suis restée pendant 

quatre heures à l’hôpital, après je suis rentrée à la maison. 
 
 

Karkoura Nour   
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Karkoura Nour(mon pays) 
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Mon premier amour 
 

Mon enfance s’est déroulée au Caire, Le Caire est une grande ville qui est la capitale 
de l’Égypte. C’est une ville toujours bondée, les magasins sont ouverts 24 heures sur 24 et les 
gens sont toujours dans les rues. La météo est très bonne toute l’année. 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
Quand J’avais 12 ans, dans mon quartier du Caire, J’étais amoureux de ma voisine mais 

j’étais timide. Elle était de taille moyenne. Elle était belle, mince, elle avait les cheveux mi-
longs et noirs et elle avait les yeux noirs.  
 
 

Un jour, j’ai décidé de lui envoyer une lettre. Ensuite, j’ai 
demandé à mon ami qu’il m’aide. Puis, j’ai écrit la lettre. Ensuite, 
nous sommes allés à son appartement. Puis, nous avons mis la 
lettre devant la porte. Puis, j’ai sonné à sa porte et nous avons 
couru mais sa sœur nous a vus. 
Ensuite, sa mère a fait toute une histoire. Elle a parlé avec le 
papa de mon ami.  
Finalement, le papa de mon ami et mon papa nous ont conseillé 
de ne pas recommencer. 
 

 
                             
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

6 ans 

13 ans 
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                                                                            Mostafa Ibrahim 
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Souvenirs d’enfance 
 
 

Quand j'étais petit, j'habitais dans mon pays d'origine, c'était une petite ville au bord 
de la plage. Ma mère était professeure d'école primaire et j'avais 7 ans. C’était un moment 
spécial en été. Alors que ma mère dormait à midi, je suis sorti sans permission et je suis allé 
jouer loin de chez moi avec mon voisin. Il avait le même âge que moi. L'après-midi, ma mère 
s'est réveillée et elle m’a cherché partout. Elle était en colère et effrayée.  

Quand c’était le coucher du soleil, je suis retourné à la maison et elle m'a puni. Elle m'a 
battu le cul avec une longue règle en bois. Elle s'est arrêtée quand la règle s’est cassée.  

 
Le soir, elle a guéri la douleur et elle m'a donné un bon dîner. Elle a dit : " Je suis 

désolée. Tu es la seule chose que j’ai dans ma vie."  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Duong Tieu Linh                                      
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Mon premier grand voyage 
      
 
 
 
 Quand j’avais 10 ans, mon père a travaillé pendant un an et demi en Colombie. Ma 
mère, ma sœur et moi y sommes allées pour les vacances d’été. Quand nous sommes arrivées 
et descendues de l'avion, il faisait une très grande chaleur. C’était suffocant ! Nous ne 
pouvions pas respirer et c’était l’hiver ! 
  

Mon père a loué une maison dans la banlieue d’une 
ville. La ville s’appelait Sincelejo. Nous allions au centre-ville 
en « los colectivos ». Les habitants appelaient les bus qui 
étaient de couleurs vives de cette manière. Ils étaient 
toujours pleins à craquer.  La maison n’était pas grande, il y 
avait deux chambres, un salon à manger et une cuisine. Dans 
les chambres, il y avait des hamacs au- dessus des lits. 
Quand il faisait très chaud, les gens y dormaient. 

 

Je n’avais jamais vécu dans une maison avec jardin. Nous jouions dehors et grimpions 
dans un arbre énorme. Nous avions une tortue d’eau qui vivait en liberté dans le jardin. Mon 
père lui a construit une piscine. C’était très amusant. 

 

Il y avait beaucoup de familles espagnoles. Le week-end, nous faisions des excursions 
à la plage ou nous visitions des villes ou des îles. Les plages étaient spectaculaires mais les 
Colombiens n’y allaient pas. Ils ne voulaient pas prendre le soleil. C’était à la mode d’avoir la 

peau blanche. Je me souviens d’avoir vu une cochonne 
avec ses porcelets allongée dans le sable. J’aimais 
beaucoup visiter des îles. Nous voyions des singes, des 
perroquets et nous mangions sur la plage. Les plages 
étaient longues, désertes. Il y avait des palmiers et des 
cocotiers. Mon père grimpait sur le toit de la voiture et 
il prenait des noix de coco. Après, il les ouvrait avec une 
machette et nous buvions l’eau. 

 
  Un jour, mes parents ont emmené ma sœur chez 
le médecin parce qu’elle était toujours enrhumée 

depuis qu'elle était petite. Il leur a recommandé de faire un test d’allergies. Tout de suite, mes 
parents ont cherché un médecin spécialiste et nous sommes allés à Medellin. Enfin, elle avait 
un diagnostic, elle était allergique. Toute la famille était très heureuse mais après, nous avons 
eu une mauvaise surprise. Quelqu’un avait volé le portefeuille de mon père. Par chance, il 
avait mis les billets d’avion et l’argent dans le coffre-fort de l’hôtel. 

 
              J’aimerais retourner en Colombie et jouir de la nature et de la culture. 
                                                                     
                                                                                        Maria Español Fumanal 
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Mon anniversaire À Paris 
 

C’était mon anniversaire. C’était une belle journée pleine de surprises. J’étais à Paris 
avec mon copain. Il faisait beau.  

 
Nous nous sommes levés à 7h 30. Nous avons préparé et avons bu un café. Nous avons 

passé cette belle journée à découvrir Paris. Nous sommes sortis à 9heures. Nous avons visité 
de nombreux beaux endroits comme : Le Mur des Je t’aime, Notre-Dame de Paris, le Pont 
Neuf et Le Marais. Nous avons pris de belles photos. La plus magnifique, c’était celle de la Tour 
Eiffel. Il y avait une grande fête, parce que c’était le 14 juillet. Nous nous sommes promenés 
et nous avons également apprécié la beauté de la tour. Il y avait beaucoup de monde. Quand 
nous nous sommes promenés, nous avons vu une personne qui dessinait. Il faisait une 
caricature qui a attiré notre attention. Nous sommes allés vers lui et l’avons salué. Nous lui 
avons demandé de faire notre caricature. Il a regardé notre visage et il l’a faite en 40 minutes. 
Les gens se sont approchés pour voir son travail. C’était très excitant. Nous avons terminé la 
caricature et après, nous sommes allés à l’hôtel. Nous nous sommes reposés.  

 
C’était une longue journée. 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   Menkshi Erjola 
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Accident de vélo 

 
 
 
 

 
 

Quand j’avais 10 ans, j’étais très heureuse parce que je jouais beaucoup et je mangeais 
beaucoup de bonbons et de chocolat. En plus, j’avais beaucoup d’amis. On avait une petite 
maison avec jardin, on faisait des barbecues et on invitait des gens. 

 
           J’avais 12 ans quand je suis tombée à vélo dans une pente. Je me suis blessée au 
coude, cela    saignait, un camion était en train d’arriver. Soudain, des gens sont arrivés, ils 
m’ont sortie de la route et ils m’ont donné de l’eau. Après, ma mère est arrivée et elle m’a 
demandé si j’étais vivante. Je lui ai répondu : « Je suis blessée ! » Ensuite, elle m’a mis une 
gifle. Elle a remercié dieu, puis elle a donné à manger à des personnes dans la rue. 
 

J’étais très heureuse, tout le monde était content parce que je n’étais pas morte. 
 
 
 
 

Safi Derya 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 16 

MON QUARTIER ET LA VIE QUE J'AVAIS DANS MON QUARTIER 
 

Quand j’étais petite, j’habitais dans une grande ville appelée Medellìn en Colombie. Je 
changeais parfois de quartier. Les premières années jusqu'à 2 ans, nous avons vécu dans un 
quartier appelé Robledo. Puis, nous sommes allés (ma famille et moi) dans un autre quartier 
pour le travail de mon père. Ensuite pour mes 8 ans, nous sommes retournés à Robledo et 
nous avons vécu dans ce quartier toute mon adolescence et ma jeunesse. 

Pendant mon enfance, j'aimais beaucoup jouer dans un parc proche de chez moi, il y 
avait des balançoires et différents jeux amusants pour les enfants. J’avais de nombreux amis 
avec lesquels jouer. Je me souviens que dans la rue, il avait toujours beaucoup de bruit, parce 
que les voitures et les gens qui vendaient des choses, passaient et vantaient leurs produits. 
J'étudiais dans une école près de chez moi et après les cours, je restais toujours à jouer au 
basket, c’était un moment que j'appréciais... pas de soucis, pas d’obligations. Après l’école, je 
venais manger, dormir pendant l’après-midi, ensuite faire mes devoirs, regarder la télévision 
ou aller jouer. 

J’ai de beaux souvenirs de mon enfance et du quartier dans lequel j’ai vécu, en fait, 
c'est là que je suis restée toute ma vie, jusqu'au moment que je suis partie en voyage à 25 ans, 
après avoir obtenu mon diplôme d'études universitaires. 

 

     
 Norena Arcila Lized Veronica 
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Visions d’avenir 
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LE MONDE EN 3015 
 

 

       
 
En 3015, le monde sera complètement différent.  
 
Dans le monde de 3015, nous serons trop gras, parce qu’il y aura beaucoup 

de travail avec les ordinateurs et les robots, nous ne pourrons pas avoir 
beaucoup d’activité physique. Les robots feront le ménage et la cuisine pour 
nous. Tout le monde voudra être mince. Il faudra prendre des médicaments pour 
rester en forme, mais les médicaments seront trop chers.  

  
Dans le monde de 3015, l’avion sera trop rapide. Il faudra juste une heure 

pour aller de New York à Paris. Plus de personnes prendront l’avion pour aller au 
travail. Ils habiteront à la montagne ou à la mer où tout sera magnifique. Ils 
auront des avions. Ils travailleront dans les grandes villes ou d’autres pays. 

 
Dans le monde de 3015, nous irons sur d’autres planètes pour voyager. 

Nos amies viendront d’autres planètes et iront sur la terre aussi. Ce sera normal. 
Nous verrons plus de nouvelles choses. 
 
 
 

               Wang xiujuan  
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LE MONDE EN 3015 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au 22ème siècle, la terre sera rongée par la maladie, la pollution et la 
surpopulation. La violence sera omniprésente. La fraction la plus riche de la 
population vivra au sein d'une station orbitale, Elysium. Ce sera où se trouveront 
des med-box, ces cabines médicales permettant une régénération instantanée 
des cellules du corps. Les riches seront servis et protégés par des super robots, 
ils vivront dans de grandes villas, de l’air frais et une société de haute qualité. 

 
Contrairement à Elysium, les gens de la terre vivront dans de pauvres 

conditions. Ils travailleront dans des usines pour les riches. La santé, l’éducation, 
la nourriture, l’air ... tout sera pire qu'au 19ème siècle. 

 
 
 

                   Duong tieu linh    
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MONDE FUTUR 
 

En 3015, le monde sera complètement différent.  
 

Dans le domaine de l'informatique, la 
communication sera plus confortable 
qu'actuellement.  Tout le monde communiquera 
en passant par son corps et nous n'aurons plus 
besoin de porter de téléphone. Les transports 
seront plus faciles que dans le présent, on pourra 
voyager en voiture dans le ciel, sans pollution et 
sans embouteillage.  
 
 

 
Dans le domaine de la santé, nous vivrons plus 

longtemps. La médecine pourra facilement éliminer les 
cellules cancéreuses. Tout le monde fera des 
exercices. Les gens mangeront de meilleurs produits 
sans aucune substance toxique. 
 
 

 Dans le domaine de l’environnement, nous 
aurons des arbres partout et de l’air pur. Il y aura 
moins de problèmes environnementaux 
qu'aujourd'hui. Tout le monde pourra vivre dans 
un meilleur environnement. Les gens ne 
pollueront pas et il n'y aura pas d'invasion de la 
forêt. 
 

  
Dans le domaine de l’habitat, tout le monde pourra 

travailler partout dans le monde. Ils auront la même liberté 
et ils seront soumis aux mêmes règles. Les monnaies et 
les langues seront moins nombreuses qu'aujourd'hui. Ils 
seront heureux de choisir leur chemin de vie.  
 

Et l'essentiel, il n’y aura pas de guerre, tout le 
monde sera heureux de vivre ensemble 

  
 
 
Limbuan Waranya 
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MON MONDE PARFAIT 
 
 
 Dans le monde de demain, il n’y aura pas de pollution. Les voitures, les bus…n’auront 
pas besoin d’essence. Ils marcheront à l’énergie solaire.  
 

L’air sera plus propre que maintenant et il n’y aura pas 
de plastiques dans les mers. Et surtout, on pourra cultiver et 
produire de la nourriture pour toute la population. 
 
 

Le travail des médecins sera plus facile. Ils nous implanteront un petit dispositif sous la 
peau pour contrôler notre glycémie, notre tension ou notre rythme cardiaque. Ils pourront 
soigner des maladies qui sont dangereuses et incurables comme le cancer et la covid-19. Les 
personnes n’auront pas besoin de greffes parce qu’il y aura des imprimantes 3D pour faire des 
organes. 

 
 

 
Dans le domaine des technologies, notre cerveau sera connecté à un ordinateur. Nous 

travaillerons plus vite que maintenant et sans aller au bureau. Dans la maison, nous pourrons 
contrôler le chauffage, les lumières ou l’air conditionné par notre « cerveau-ordinateur ». Il y 
aura des robots qui se chargeront de cuisiner et de faire les tâches domestiques. Donc, on 
aura plus de temps libre qu’actuellement pour être avec nos enfants, pour voyager ou faire 
du sport.  
  

Je souhaite que le monde du futur soit de cette manière et que les personnes soient 
capables de faire les choses mieux. 
 

 
Maria Español Fumanal               
Avril 2021 
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LE MONDE EN 3015 
 

En 3015, le monde sera complètement différent.  

Dans le domaine des technologies, tout sera très facile et largement disponible pour 
tout le monde. Tout le monde pourra utiliser un téléphone portable greffé sur leurs mains 
sans avoir besoin de volume. 

L'éducation sera mieux et facile pour les étudiants. Je pense que l'éducation sera un 
ensemble de toutes les inventions et non une étude. 

 
Les transports se déplaceront plus facilement. Je pense que les gens pourront voyager 

facilement et acheter des avions. Je crois que les voitures rouleront seules sans avoir besoin 
d'un chauffeur et sans carburant. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La santé aura fait des découvertes, des expériences et trouvé des solutions qui 

aideront le monde. 
Les bâtiments seront basés sur la technologie, tous calculés en une minute, et il y aura 

un robot qui aidera à nettoyer et à préparer les aliments. 
L'environnement sera plus pur et plus vert et j'imagine que la capacité humaine pourra se 
développer dans les forêts. 

 
 

          Karkoura Nour  
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LE MONDE EN 3015 
 
 

En 3015, le monde sera très différent … Et franchement, je ne serai pas optimiste 
ensuite. 

 
Grâce à la crise sanitaire actuelle, les protocoles de sécurité seront beaucoup plus 

stricts, et pour cette raison, la manière dont les gens auront le contact entre eux sera 
beaucoup plus froide, plus distante et méfiante. Mais les systèmes de santé et les hôpitaux 
disposeront d'équipements plus avancés pour faire face aux différents problèmes. À cette 
époque future, les maladies étranges seront plus courantes et les hôpitaux et les 
professionnels de la santé mieux préparés. 

 
La génétique humaine sera étrange et probablement le nombre d'hommes diminuera, 

sinon, ils seront inexistants. Peut-être qu'à cette époque, le clonage pourra être utilisé comme 
moyen légal pour créer des êtres humains à la demande. Tous les aliments seront produits par 
des entreprises qui monopoliseront le marché et seront artificiels. 

 
Les transports seront incroyablement développés et robotisés. Toute la société aura 

accès aux transports personnels et en raison de la pollution, des voitures et d'autres moyens 
hautement créatifs seront mobilisés en utilisant les ordures et les déchets des gens et aussi 
avec l'aide de l'énergie solaire. 

 
Il y aura une conscience environnementale très importante et la personne qui fera 

quelque chose contre l'environnement sera sévèrement punie par la loi. 
 
L'éducation se fera par des moyens électroniques. Nous aurons tous un ordinateur 

portable et un ordinateur personnel que nous transporterons comme s'il s'agissait d'une 
montre, quelque chose faisant partie de nos vêtements quotidiens et nous n'irons plus dans 
les écoles ou les universités, tout se fera électroniquement et à distance. 

 

Norena Arcila Lized Veronica 
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LE MONDE EN 3015 

En 3015, le monde sera complètement différent. Dans le domaine de la santé, il y aura l’écran électronique. Quand une 
personne le touchera, il lui donnera son problème de santé.  

 

 
 
 
 
Dans le domaine de l’alimentation, tout ne sera plus que 
santé.  
 
 
 

 
      
  
                                         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dans le domaine de l’éducation, il y aura une 
technologie qui mettra une carte électronique dans la tête de l’homme, 
tous les matériels de l’éducation seront à l'intérieur de la carte. 
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Dans le domaine du travail, on utilisera plus de robots que 

maintenant.  

 
 

 
 
 
 
Dans le domaine de l’environnement, tout sera mieux 

qu’actuellement parce qu’on utilisera juste l’électricité. Les 
transports seront volants comme l’avion, il y aura le taxi volant, 
la voiture volante, etc… 

 
 
 
 

 
 
Les habitants feront avec les technologies le contrôle à 

distance. Le téléphone portable sera greffé à l'intérieur des mains 
de l’homme. 
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